Guiao para treino
dos Trabalhadores
Comunitarios de Saude

Administrar artesunato

rectal e transferir

Para criangas entre 0s 6 meses e menos de 6 anos de idade

0 QUE E MALARIA GRAVE ?

A malaria grave é o que acontece quando a malaria ndo complicada néo é tratada.

Em criangas, a malaria ndo complicada pode transformar-se rapidamente em maldria grave. As criangas estdo em maior risco porque tém baixa imunidade
ou ndo tém imunidade contra o parasita da malaria. Se néo for tratada, a malaria grave pode levar a morte.

A malaria grave é uma emergéncia médica e requer cuidados médicos urgentes e intensivos. Em 2015, a malaria causou mais de 438.000 mortes,
principalmente em criangas'.

0 QUE E ARTESUNATO RECTAL ?

0 artesunato rectal ¢ um supositorio de 100 mg administrado na dose de 10 mg/kg de peso corporal, antes da transferéncia dos casos suspeitos

ou confirmados de maldria grave por P, falciparum. Um doente com suspeita de maldria grave que néo é capaz de tomar a medicagéo por via oral,
deve ser tratado com artesunato rectal e ser transferido imediatamente para uma unidade sanitaria onde se pode confirmar o diagndstico e fazer

o tratamento completo com antimalaricos eficazes

QUANDO E EM QUEM PODE SER USADO ?

Artesunato rectal pode ser administrado:

- em criancas com mais de 6 meses e menos de 6 anos de idade com sinais de perigo,

- quando o tratamento completo da malaria grave ndo esta disponivel e o paciente ndo consegue tomar medicagéo oral.

0 artesunato por via rectal é apenas o primeiro passo do tratamento. 0 paciente deve ser imediatamente transferido
para uma unidade sanitaria ou hospital mais préximo, onde pode receber tratamento completo da malaria grave.

Nota: Se a crianga esta consciente e pode beber ou comer, administrar o tratamento antimalarico recomendado por via oral. Nao serd necessario administrar
0 artesunato rectal.

LEMBRE-SE

menos de 6 anos

6 meses

WL

com historia recente de febre, com
um ou varios sinais de perigo:

- Perda de consciéncia
ou Letargia

e/ou —> Nao é capaz de comer
ou beber

e/ou —> \omita tudo
e/ou  —> Convulsdes

de salde prepara a crianga
e administra artesunato rectal.

VERIFIQUE A IDADE E 0 PESO | | IDENTIFIQUE 0S SINAIS ADMINISTRE TRANSFIRA COM URGENCIA
DE PERIGO ARTESUNATO RECTAL . o
Entre 6 meses e menos de 6 anos A crianga deve ser imediatamente
Uma crianga febril ou uma crianga 0 trabalhador comunitario transferida para a unidade sanitaria

ou hospital mais proximo para
fazer o tratamento completo com
medicamento antimalarico por via
IV ou IM.

“..... NOTA: Por favor, use estas linhas para tomar notas

1 OMS, Relatério Mundial da Malaria 2015 disponivel em http://www.who.int/malaria/publications/world-malaria-report-2015/report/en/
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SE ALEM DA FEBRE OU HISTORIA
RECENTE DE FEBRE, VOCE OBSERVAR

UM OU MAIS SINAIS DE PERIGO,
ADMINISTRE ARTESUNATO
POR VIA RECTAL.

Febre
de 37.5°C
ou mais

COMO IDENTIFICAR SINAIS DE PERIGO ?
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MUITO SONOLENTA, INCONSCIENTE OU EM COMA

OBSERVE se a crianca esta FEBRIL ou pergunte a
quem cuida dela se a crianca teve historia de febre
recentemente.

OBSERVE se a crianca estid LETARGICA.

Isso significa que a crianga esta fraca, ndo faz
contato visual, ndo mostra nenhum interesse por
nada ou ninguém ao seu redor e ndo se comunica
€om sons ou palavras.

OBSERVE se a crianga esta INCONSCIENTE.

A crianga esta muito sonolenta e ndo acorda?

A crianga ndo responde quando € tocada,
abanada/agitada ou se fala com ela? A crianga ndo
responde quando se faz barulho nas proximidades
ou quando um dedo do pé é beliscado?

RECUSA A ALIMENTAR-SE

VOMITOS REPETIDOS

PERGUNTE a quem cuida dela se a crianca

NAO CONSEGUE COMER OU BEBER.

0 que acontece quando se oferece a crianga algo
para beber ? A crianca rejeita o leite materno,
alimentos ou qualquer tipo de liquido ?

OBSERVE se a crianca E CAPAZ DE ENGOLIR,
pedindo a pessoa que cuida dela para dar leite
materno ou dgua potavel a crianca.

PERGUNTE a quem cuida dela se a crianga é
INCAPAZ DE RETER QUALQUER ALIMENTO
OU LilquIDO NO ESTOMAGO.

Se vomita tudo que toma ou engole.

CONVULSOES

OBSERVE se os bracos e as pernas ficam RiGIDOS
e a crianga PERDE A CONSCIENCIA ou néo
responde a quem cuida dela.

PERGUNTE a quem cuida dela se a crianga teve
CONVULSOES durante a doenca actual.

........... NOTA: Por favor, use estas linhas para tomar notas
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COMO ADMINISTRAR ARTESUNATO: 4 PASSOS
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3. Transfira

-> Confirme se a crianca pode receber tratamento com artesunato

Pese a crianca ou esti-
me 0 peso aproximado

Dos 6 meses

Idade

a menos que 3 anos a menos que 6 anos

Dos 5 kg

a menos que 14 kg
Dose 1 Supositério
ONGTLEGR (1 x 100 mg)

Verifique a dose em relacéo a idade
e 0 peso da crianga
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Dos 3 anos

Dos 14 kg a 20 kg

28 itori
g exiong 00

e sabao

2L &

EAS

Prepare a crianca
—>Explique o procedimento aos pais ou a quem
cuida da crianga e o que isso implicara.

->Exclua as contra-indicagdes — principalmente
se a crianga reagiu mal ao artesunato no
passado.

->Garanta privacidade durante o tratamento.

Coloque a crianca de lado/na posicao lateral

->Peca a pessoa que cuida dela para segurar a
crianga na posicao.

->Coloque a crianga no lado esquerdo com
a perna superior Inclinada em direcgao ao
estdmago. Levante a nadega superior para
expor a area rectal. A posi¢do permite o
acesso mais facil, especialmente quando a
crianga esta inconsciente.

1-2
minutos

Lave as maos com agua

Coloque luvas descartaveis
- Se ndo houver luvas a mae
pode introduzir o supositorio
depois de lavar as maos.

Retire o supositério da embalagem
e introduza

Suavemente mas firmemente introduza o supositdrio,

com a ponta arredondada primeiro, empurrando-o
para dentro do anus com um dos seus dedos, 0 mais
longe que o supositdrio possa ir, até que passe 0
esfincter rectal; aproximadamente 1 a 2,5 cm nas
criangas. Isto é para garantir que o supositdrio ndo
saia faciimente.

Junte as nadegas

Aproxime as nadegas e mantenha-as juntas
durante 1-2 minutos.

(ver nota 1 na pagina seguinte).

Preencha a Guia de Transferéncia
Preencha a Guia de Transferéncia para a mae
ou quem cuida da crianga levar com ela/ele

a unidade sanitaria ou hospital mais préximo.

Dé o maximo de detalhes que puder, seguindo
as normas (Ver a nota 2 na pagina seguinte).

Transporte com urgéncia

A crianga deve ser imediatamente transportada,
por qualquer meio disponivel, para a unidade
sanitaria ou hospital mais préximo, onde o
medicamento para o tratamento da malaria
grave esteja disponivel. Mais sugestdes

(Ver a nota 3 na pagina seguinte).

Faca o seguimento dentro de poucas horas para
ter a certeza que a mae realmente foi a unidade
sanitaria ou hospital mais préximo com a crianga.
Quando a crianca voltar, observe-a pelo menos
uma vez por semana durante um més até que

a crianca esteja totalmente recuperada.
Pergunte se a crianca tem apetite. Verifique o
seu estado geral e se esta anémica ou febril.
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1. Higiene
O Descarte com seguranca todo o material usado e lave as maos.

2. Transferéncia
O Informacao chave para o pessoal da unidade sanitaria/hospital deve ser enviada
com a pessoa que cuida da crianca.

—> Nome da crianga doente - Data do tratamento

—> ldade da crianca —> Ahora em que fez o tratamento
- Problema da crianca - 0 seu nome

- Tratamento que vocé administrou - Nome da comunidade

3. Transporte

O LEMBRE-SE - 0 artesunato por via rectal é apenas o PRIMEIRO PASSO do tratamento.
Ajude a familia o0 melhor que puder para que tenham acesso rapido a cuidados hospitalares.

O ATRASO NO TRANSPORTE = PERIGO!
A vida da crianga continua em PERIGO até que a crianca seja tratada no hospital.

O AJUDE A RESOLVER DIFICULDADES PARA APOIAR A PESSOA QUE CUIDA A LEVAR A CRIANGA
A0 HOSPITAL
- Conheca todas as possibilidades de transporte — motas, bicicletas, veiculos de missionarios,
ambulancias do governo, carrogas puxadas por burros e outros veiculos.

SOLUCIONE PROBLEMAS

O 0 que acontece se o supositorio se partir?
O 0 que acontece se o supositorio derreter?
Intoduza um novo supositorio

O 0 que acontece se 0 supositorio sair (¢ expelido) ?
Se 0 supositorio sair e ainda estiver inteiro, introduza 0 mesmo supositorio.
Se 0 supositorio sair e estiver partido ou derretido, introduza um novo supositorio.

O 0 que acontece se a crianca tiver diarreia?
Se a diarreia surgir dentro de meia a uma hora depois de introduzir o supositorio,
espere até que o episodio de diarreia passe e introduza um novo supositorio
e mantenha as nadegas juntas durante 5 a 10 minutos.
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